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การป้องกนัและดแูลตนเอง 

ท ำควำมสะอำด 

บ้ำนทุกวัน 

ลดเวลำท ำ

กจิกรรมนอกบา้น 

 

เตรียมยำประจ ำตัว 

มีอำกำรผิดปกติ 

รีบไปพบแพทย์ 

ติดตำมสถำนกำรณ์ 

และสื่อต่ำงๆ 

ใสห่นา้กากป้องกนัฝุ่ นละออง 

ประสิทธิภาพการกรองฝุ่น PM2.5 

หน้ำกำก N95 

99.59% 

หน้ำกำกอนำมัย 

1 ช้ิน 

66.37% 

หน้ำกำกอนำมัย 

2 ช้ิน 

89.75% 

หน้ำกำกอนำมัย 

1 ช้ิน 

หน้ำกำกอนำมัย 

1 ช้ิน 

กระดำษทชิชู่  

1 แผ่น พับคร่ึง 

กระดำษทชิชู่  

2 แผ่น พับคร่ึง 

98.05% 67.04% 
เครื่องมือที่ใชท้ดสอบ Koken รุ่นMT-03 

ปลูกต้นไม้ 

เพ่ือลดฝุ่ น 

ด้วยความปรารถนาดี..องคก์ารบริหารส่วนต าบลในควน 

การเผาในที่โลง่ 

อตุสาหกรรม การกอ่สรา้ง 

การคมนาคม 

มะเร็งปอด 

ระคายเคืองจมกู 

แสบจมกู ไอ มีเสมหะ 

โรคหลอดเลือดหัวใจ, 

หลอดเลือดสมอง, 

หวัใจขาดเลือด 

ทารกแรกเกิดมี

น า้หนกันอ้ยกว่าปกติ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ฝุ่น PM2.5 คือ ฝุ่นละอองที่มีขนาดเล็กกว่า 

2.5 ไมครอน หรือมีขนาดประมาณ 1 ใน 25 

ของเส้นผ่านศูนย์กลางของเส้นผมมนุษย์  

สามารถเดินทางผ่านทางเดินหายใจสู่ปอดและ

กระแสเลือด เพิ่มโอกาสของโรคหัวใจและโรค

เกี่ยวกับทางเดินหายใจ 

 


